Организация родительского собрания по оздоровлению дошкольников
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Главной задачей в каждом дошкольном учреждении является задача физического развития и оздоровления детей. Для ее реализации необходимо взаимодействовать с родителями воспитанников.
Одной из форм привлечения родителей к активному осмыслению проблем оздоровления детей можно считать родительское собрание.
Алгоритм проведения родительского собрания:
1. Теоретическая часть, которую готовят в соответствии с темой педагоги ДОУ. Например, выступление старшего воспитателя «Проблемы и перспективы оздоровления дошкольников», презентация инструктора по физкультуре «Методы оздоровления дошкольников в ДОУ», сообщение воспитателя «Режим дня в условиях семьи и детского сада», информация медсестры «Питание и здоровье малыша».
2. Анкетирование родителей. Проводится заблаговременно для того, чтобы выявить основные тенденции во мнениях родителей по обсуждаемой проблеме.
3. Подведение итогов анкетирования. Например, «Преемственность в организации и содержании оздоровительных процедур в семье и детском саду» или «Взаимодействие детского сада и семьи по оздоровлению воспитанников».
4. Выступления родителей по проблеме. Например, «Закаливание дошкольника в семье», «Воспитание культурно-гигиенических навыков ребенка в семье» и др.
5. Педагогические ситуации. Обсуждение ситуаций активизирует родителей и делает общение с педагогами и специалистами полезным для обеих сторон.
6. Телефон доверия. В игровой форме родители могут задать любые интересующие их вопросы как вслух, так и в письменном виде. После родительского собрания все вопросы анализируются, и на их основе планируется дальнейшая работа с родителями.
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