                                          «Летние этюды»
Расслабляющий  мимический самомассаж. 


	Читает логопед
	Выполняют дети

	Вот и лето к нам идёт,
Солнышко сильней печёт.
Распускаются цветы, 
Рады теплым дням они.
	Спиралевидные движения от середины лба к верхней части ушей, от носа к средней части ушей, от середины подбородка к нижней части ушей.

	Дождик тёплый  часто  льёт,
Дружно все вокруг растёт.
Огурцы и помидоры,
Розы вьются у забора.
Абрикос  поспеет скоро.
	Постукивающие движения от середины лба к верхней части ушей, от носа к средней части ушей, от середины подбородка к нижней части ушей.

	Вот черешня и клубника.
Синий бок у ежевики.
Персик сладкий наливной
Просит: подружись со мной.
Хочет в рот ко мне горох.
Урожай у нас не плох.
	Зигзагообразные движения от середины лба к верхней части ушей, от носа к средней части ушей, от подбородка к нижней части ушей.

	Летом  любим  мы купаться, 
Плавать и в воде плескаться.
  В море, озере,  реке.
Прыгать, бегать, кувыркаться.
Поваляться на песке.
Все ведь знают
 лето- это радость детям!
	Пощипывающие движения от середины лба к верхней части ушей, от носа к средней части ушей, от середины подбородка к нижней части ушей.


           
                 В конце выполнить поглаживающие движения в том же порядке

