Расслабляющий  мимический самомассаж. 
                                          «Весенние этюды»

	Читает логопед
	Выполняют дети

	Солнце лучше пригревает,
В гости к нам весна шагает,
Набухают дружно почки, 
Появляются листочки.
	Спиралевидные движения от середины лба к верхней части ушей, от носа к средней части ушей, от середины подбородка к нижней части ушей.

	Прилетели птицы с юга
Гнёзда вить зовут подругу.
Грач по полю скачет быстро,
Червячков к обеду ищет. 
	Постукивающие движения от середины лба к верхней части ушей, от носа к средней части ушей, от середины подбородка к нижней части ушей.

	На  проталинке подснежник
Понимает голову.
Все мы знаем - первоцветы
Не боятся холода.
	Зигзагообразные движения от середины лба к верхней части ушей, от носа к средней части ушей, от подбородка к нижней части ушей.

	Мы на улицу бежим
И весну благодарим,
Что можем прыгать и скакать,
На самокате погонять.
	Пощипывающие движения от середины лба к верхней части ушей, от носа к средней части ушей, от середины подбородка к нижней части ушей.


           
                 В конце выполнить поглаживающие движения в том же порядке

