
Консультация учителя-дефектолога «Пальчиковые игры на кухне»

Познание окружающих предметов у детей с нарушением зрения  связано  с развитием действий  рук. Отставание в развитии тонкой моторики рук препятствует овладению  детьми навыками самообслуживания, затрудняет манипуляции различными мелкими предметами, нарушает развитие игровой деятельности. Поэтому возникает потребность  специальной работы  по коррекции и развитию тонких координированных движений рук у детей с нарушением зрения.
Почему так важно для детей развитие тонкой моторики рук? В головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь.
Можно использовать игры и упражнения, направленные на формирование сенсомоторного развития, которые можно организовать в домашних условиях.
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1.    Натирать овощи на терке. 
2.    Помогать перебирать крупу.
3.    Помогать собирать рассыпавшиеся по полу предметы (пуговицы, гвоздики, фасоль, бусинки). 
4.    Снимать шкурку с овощей, сваренных в мундире. Очищать крутые яйца.
5.    Просеивать муку.
6.    Перелистывать страницы  поваренной книги с рецептами.
7.    Рисовать на любой мелкой крупе. 
8.    Лепить из теста.
9.     Закрывать и открывать кран.
10.     Пробовать мыть посуду, протирать ее салфеткой.
11.      Учиться правильно надевать фартук, перчатки.
12.    Вытирать стол.  
13.    Вешать  полотенце на крючок.
14.     Находить  мелкие игрушки  в «сухом бассейне».
15.     Отвинчивать различные пробки.
16.     Выкладывать мозаику из пробок, макаронных изделий.
17.     Поиграть в «шумелки» (постучать).
18.     Измерять жидкие (воду, масло, молоко) и сыпучие (манка, мука, сахар) тела.
19.    Играть с магнитами: выбрать определенный магнит и прикрепить к «другу».

Играйте с детьми, развивайте мелкую моторику рук!
Творческих успехов!
