Подготовительный этап постановки  звуков.
(Рекомендации родителям).

Часто, чтобы помочь своему ребёнку правильно  произнести какой –то звук,   родители  просят малыша пошипеть или зарычать, не проведя предварительной  подготовки к произнесению данного звука. Результат получается обратный. Ребёнок начинает искажать  звуки: рычать горловым звуком, шипеть смягчённо. В дальнейшем специалисту будет труднее поставить правильный звук.
Родители должны знать, что  в работе над постановкой звука выделяют следующие этапы:

   • подготовительный;
   • постановка звука;
   • автоматизация звука в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях;
   • этап дифференциации (проводится в случаях замены или смешения звуков).
Подготовительный этап –ключевой,  самый важный. Именно от него зависит успешная и правильная постановка звука.
Цель этого этапа – подготовка к правильному восприятию и воспроизведению звука.
   На этом этапе работа идет одновременно по нескольким направлениям:
   • формирование точных движений органов артикуляционного аппарата;
   • формирование направленной воздушной струи;
   • развитие мелкой моторики рук;
   • развитие фонематического слуха;
   • отработка опорных звуков.
1.Необходимо подобрать определенный комплекс артикуляционных упражнений, которые будут направлены на увеличение подвижности и переключаемости с одного движения на другое органов артикуляционного аппарата, то есть губ, языка, щек. В этот комплекс войдут те движения, которые необходимы именно для того звука, который у ребенка нарушен.
Упражнения проводите перед зеркалом, в медленном темпе  с обязательным зрительным контролем. Ни в коем случае не допускайте насилия: толку от такой работы не будет, а настроение испортится надолго.
2.Важно выработать  правильную воздушную струю, подобрать  комплексы упражнений, нацеленных на выработку направленной воздушной струи для определённого звука.
Русский язык таков, что воздушная струя для произнесения звуков требуется достаточно «жесткая» и направленная. У детей чаще всего работа над речевым дыханием не вызывает никаких сложностей, проблем или противоречий, потому что все упражнения этой серии достаточно забавные, их легко обыграть и преподнести ребенку как нечто действительно интересное. Ребята  с удовольствием играют в различные игры  на дутьё  и  поддувание   «Шторм на море», «Пускание мыльных пузырей», «Загони  мяч в ворота», «Вальс снежинок», «Собери букет», «Катится колобок по дорожке» и др.
3. Работа по развитию и коррекции фонематического восприятия и слуха может доставить малышу немало неприятных минут, особенно если эта функция изначально серьезно нарушена. Основные приемы работы покажет логопед, но и вам самим придется призвать на помощь всю свою фантазию, чтобы ребенку эти упражнения стали интересны, и появился стимул продолжать их выполнять.
На первых порах у малыша может не получаться различать те или иные звуки, и ваша задача в этот период – ни в коем случае не ругать ребенка и не смеяться над ним. Ничего хорошего такое «воспитательное» воздействие не принесет. Поддержите малыша, помогите ему, разбирайте упражнения вместе, не оставляйте ребенка один на один с трудными упражнениями, и все обязательно получится.
4.    Важно выработать у ребёнка стимул для исправления звукопроизношения. Поэтому вы не должны  комментировать его  «идеальную» речь. Ни в коем случае не говорите ребенку, что он говорит  не так, как другие. Вообще никогда ни с кем и ни по какому поводу не сравнивайте вашего малыша. Просто речь вокруг ребенка должна быть красивой и правильной, а свои выводы он сделает самостоятельно 
 5. Различные конструкторы и мозаики обязательно должны быть в «арсенале» любого ребенка. Рисование, аппликация и лепка – прекрасная стимуляция для пальцев, а значит, и для развития речи.
Логопед  обязательно будет проводить работу по развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, общей и мелкой моторики и пр. Это, безусловно, очень важно, и вам обязательно понадобится интенсивная «домашняя работа» в этом направлении.
Чаще консультируйтесь с  вашим логопедом. Он поможет подобрать комплексы упражнений, научит правильно их выполнять. Даст рекомендации.





















