Зрительная гимнастика
(авторские тексты)

  В работе с детьми  с нарушенным зрением  используются  глазодвигательные упражнения   направленные на профилактику  и коррекцию этих нарушений. Упражнения гимнастики для глаз  проводятся  в различные  режимные моменты.
· 
Листик клёна
Листик клёна  вверх  взлетел - в левый угол листик сел,
Листик дуба полетел – в правый нижний угол сел.
В левый нижний – лист берёзки отдохнуть присел немножко
В  правый верхний - лист рябинки тихо-тихо лёг на спинку.
Вот и солнышко взошло. Осень всем нам хорошо!
Будем  вместе отдыхать и Веснянку поджидать
Снежинка
Посмотрите вверх, ребята, там снежинка.
Мы ей рады! Вы за ней следите взглядом.
Влево быстро полетела  и на елочку присела.
Посидела, отдохнула, снова вверх она вспорхнула.
А теперь летит направо, скажем ей, ребята: -Браво!
Хочет сесть к нам на ладошку… 
Скажем ей: -Не надо,крошка!
· 
Игрушки
Ну-ка, дети, хоть разок, глянем в левый уголок! 
Кто же там, друзья, - щенок! 
Сел тихонько в уголок. 
Справа видим грузовик, 
Груз возить он так привык. 
Глянем вверх, а там – дельфин. 
Он дельфин совсем один. 
Рядом моря нет, песка. 
Ох! Какая же тоска. 
· 
Кошка
Посмотрите, дети, кошка.
Прыг и села на окошко. 
Вот лениво смотрит влево,
И направо посмотрела.
Взгляд направила свой вдаль.
А в глазах её печаль.
Не увидела там кошка
Ни мышонка, ни птенца.
Просидит здесь до конца.
Будет вдаль  она смотреть. 
Будет хвостиком вертеть. 
· 
Автомобилисты
Слева едут два медведя
На большом велосипеде
 Два щенка в машине справа 
Во весь дух несутся браво. 
Мы не знаем, кто тут прав, 
Не остались бы без прав. 
· 
Петрушка
Оглянитесь все назад. 
Нам Петрушка будет рад. 
Вот он прыгает,  как мячик!
Вот он вправо – влево скачет.
Вот бежит по кругу вспять.
Вот смеётся он опять 
И нас заставил  хохотать! 
Солнце светит к нам в окошко, 
Поиграли  мы немножко!   
Все тексты сопровождаются соответствующими движениями глаз.
