Беседа «Почему следует строго соблюдать режим дня».
Для детей средней группы.
Цель: сформировать у детей представления о правильном режиме дня, убедить в необходимости соблюдения режима дня. Прививать умение правильно распределять время, поднять настроение, мышечный тонус, закрепить умение считать до 5, ориентироваться в пространстве, знание геометрических фигур.
Ход беседы:
      Воспитатель: ребята к нам в гости пришел Незнайка. Но почему-то он грустный, вялый и сонный.
Незнайка: что-то со мной происходит, а что не пойму. Сажусь за стол, аппетита нет. Ложусь спать, уснуть не могу. Утром пора вставать, а глаза слипаются, голова клонится к подушке.
Воспитатель: все понятно, что с тобой Незнайка. Ты видимо не соблюдаешь режим дня.
Незнайка: а что такое режим дня?
Воспитатель: Мы тебе Незнайка сейчас все расскажем.
С чего начинается каждый день? С утренней гимнастики.
Утренняя гимнастика:
Педагог предлагает детям научить Незнайку делать зарядку.
Малыши, малыши дружные ребятки,
Малыши, малыши встали на зарядку
один два. три четыре пять- ходим быстро мы опять.
Ноги поднимаем весело шагаем.
Вот так вот так ноги поднимаем,
Вот так вот так весело шагаем.
Один, два, три, четыре, пять быстро бегаем опять.
Мы в кружочек ровный встали,
Заниматься не устали.
Вверх потянемся мы дружно,
Заниматься спортом нужно.
Повороты влево- вправо, занимаемся на славу.
А теперь –прыжки на месте, ну –ка дружно,
Ну – ка вместе.
Будем все мы сильными, сильными красивыми.
Подготовка к завтраку
Во время дежурства закреплять количественный счет,
Знание понятий «столько –сколько», «справа», «посередине», «около», «круглый», «квадратный».
Предложить дежурным показать Незнайке, как они умеют
Накрывать на стол, и рассказать сколько надо разложить
Столовых приборов и как.
Ребята, а вы знаете, что такое режим дня?
(Ответы детей)
Воспитатель: Режим - это установленный распорядок жизни человека, который включает в себя труд, питание, отдых и сон. Наш организм имеет такую особенность, о которой нельзя забывать: он старается соблюдать свое внутреннее расписание, но когда этот порядок нарушается, наш организм от этого очень страдает. Допустим вы пошли гулять с друзьями, заигрались и забыли, что подошло время обеда. Вдруг ваш живот начинает урчать. Это организм дает сигнал, что пора обедать, а он привык получать пищу в определенное время и сообщает нам об этом чувством голода. Мы понимаем, что проголодались и нужно идти домой обедать. Если мешать нашему организму соблюдать режим дня, то он может рассердиться. Поссориться с нами. Если мы не вовремя сели обедать, может пропасть аппетит. Не вовремя ложимся спать, долго не можешь заснуть, утром очень тяжело проснуться, глаза не открываются. Для того, чтобы быть здоровым, веселым, бодрым, успешно заниматься на занятиях необходимо строго соблюдать режим дня, следить за правильным чередованием сна и бодрствования. То есть : есть, спать, гулять и играть нужно в определенное время. Давайте вспомним, какой у нас режим в детском саду?
(Ответы детей)
Воспитатель: ребята, а зачем нам нужен сон?
(Ответы детей)
Воспитатель: главный вид отдыха – это сон. Если он не продолжительный, то организм не отдыхает в полной мере. Очень важно приучиться ложиться спать и вставать в определенное время. Перед сном нужно играть только в спокойные игры. Ужин должен быть за час, полтора часа до сна. Так же очень хорошо перед сном погулять на свежем воздухе, примерно полчаса. Каждый человек должен быть аккуратным, следить за чистотой тела, лица, волос и т. д. поэтому готовясь ко сну, нужно почистить зубы, вымыть с мылом лицо, шею, уши, руки и ноги. А как вы думаете, нужен ли дневной сон?
(Ответы детей)
Воспитатель: Дневной сон несет пользу: освежает, снижает общую сонливость и восстанавливает силы, а еще именно во сне вырабатывается гормон роста, а это значит, что во время дневного сна дети растут и развиваются физически. В соблюдении режима дня нам помогают:
Они ходят, но не спят 
Всем о времени твердят
Когда спать, когда вставать
Когда можно погулять…
Игровое упражнение «Часики».

Воспитатель: правильно часы. Часы нам нужны для того, чтобы мы могли ориентироваться во времени, знать, когда надо проснуться, что бы ни куда не опоздать, когда наступает обед, когда идти на прогулку. Так вот, Маша и ребята, Режим это когда выполняются все дела в течении дня по времени, как например у нас в детском саду. А часы показывают время выполнения режима дня. Режим дня помогает нам быть дисциплинированными, помогает укрепить здоровье, качественно выполнять дела. Режим- это когда все дела распределены четко по времени в течении дня. 
Воспитатель: Незнайка, ты все понял и запомнил, можешь рассказать своим товарищам о пользе соблюдения режима дня. До свидания, Незнайка, приходи к нам еще в гости.

                                                                                                                  Воспитатель Артемьева С.М.
