Физкультурный досуг
«Путешествие в страну спортляндию».
Для детей средней группы.
Воспитатель: Артемьева С.М.


Цель: повысить интерес к физической культуре, повысить двигательную активность детей, поднять настроение; развить двигательные навыки, качества; сформировать чувство товарищества.
Задачи:
· Развивать силу, ловкость, быстроту;
· Воспитывать взаимовыручку.
                                                                 Ход развлечения:
         Под музыку дети входят в зал и становятся в шеренги по обеим сторонам зала, у одной команды – синие звездочки, у другой – красные.
        Объявляется открытие: 
На свете есть всем близкая прекрасная страна.
Огнями олимпийскими она озарена.
Веселая Спортландия! Отважная Спортландия!
Любимая Спортландия на белом свете есть!
        Команды приветствуют друг друга.
Ребята все вместе делают зарядку под весёлую музыку.
Здоровье в порядке – спасибо зарядке!
       Педагог вспоминает с детьми мультфильм про мартышку, удава, слона и попугая о том, как они делали зарядку, помогали друг другу. Предлагает поиграть, подвигаться, как герои мультфильма.
Эстафеты:
Повторяем с детьми правила эстафет:
-У линии старта передам эстафету следующему касанием руки.
- Играем честно и сообща.
- Если выиграл – радуйся, если проиграл – не расстраивайся.
Команды занимайте места за линией старта (стоят в колонну друг за
другом).
-Все готовы?
Дети: да, готовы!
- «Веселые старты» начинаются!
«Хождение змейкой между предметами».
Каждому ребенку в команде необходимо пройти змейкой между
кубиками, при этом их не задеть. У линии старта передают
эстафету следующему.
Оценивается скорость и аккуратность детей в каждой команде.
«Попади в цель».
У каждого ребенка в руке мешочек с песком. Участникам
необходимо попасть мешочком в цель (бросить его в обруч).
Оценивается общее число попаданий в каждой команде.
«Построй башенку».
Команды строят на скорость башни. Каждый ребенок прыгает на
одной ноге до цели и ставит свой кубик на другой.
Оценивается скорость и аккуратность детей.
«Сбей кеглю». Нужно, прокатывая мяч двумя руками
сбить кеглю, стоящую впереди на расстоянии 3м.
Оценивается скорость и общее число попаданий в каждой команде.
Порезвились, поиграли,
Вы немножечко устали.
Ждут вас новые заданья,
Проявите-ка внимание!
«Конкурс загадок о спорте».
Приглашаются капитаны (команды помогают своим капитанам).
Для команды «Звёздочки»
1. Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги и бегут два колеса.
У загадки есть ответ – это мой (велосипед).
Для команды «Огоньки»
2. Он лежать совсем не хочет
Если бросишь – он подскочит.
Бросишь ввысь – он полетит,
Бросишь, снова мчится вскачь
Отгадай, что это (мяч).
3. Есть у нас коньки одни,
Только летние они.
По асфальту мы катались
И довольными остались… (ролики)
4. В руки ты меня возьми,
Прыгать поскорей начни.
Раз прыжок и два прыжок,
Угадай, кто я, дружок? (прыгалки)
У каждого капитана по 2 попытки, за каждый правильный ответ 1
очко.
«Прыжки на двух ногах с мячом, зажатым ногами».
Каждый ребенок в команде зажимает мяч между колен и прыгает
до финишной прямой, стараясь не уронить мяч. Обратно
возвращается бегом.
У линии старта передает эстафету следующему касанием руки.
Оценивается скорость и аккуратность детей в каждой команде.
«Прыжки на двух ногах из обруча в обруч».
У каждой команды по 5 обручей. Необходимо как можно быстрее
попрыгать из обруча в обруч, при этом их не задеть.
Оценивается скорость и аккуратность детей.
«Передача мяча».
Дети выстраиваются цепочкой в каждой команде и по сигналу
начинают передавать друг другу мяч вперед над головами, обратно
передают мяч внизу между ног. Капитан, которому первому
передадут мяч, поднимает его вверх.
Подведение итогов.
-Молодцы у нас ребята! Сильные, умелые, дружные, веселые,
быстрые и смелые.
         

