Рекомендации учителя-дефектолога.
Речитативно-игровые упражнения для снятия статического напряжения.
  Капля.
	Капля — раз,
Капля — два,
Очень медленно сперва,
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом.
Мы зонты свои раскроем.
От дождя себя укроем.



                        
	Рука   вперед согнутой ладошкой
вверх.
Другая рука выполняет аналогичное
действие.
Повторные быстрые поочередные
движения рук.
Хлопают.
Движения руками над головой (от
центра в стороны).
Руки опускают вниз.
 


Гуси.
	Гуси серые летели,
На лужайку тихо сели.
Походили,
Поклевали,
Потом быстро все взлетели.
	Машут руками.
Присед.
Ходьба.
Наклоны головы вперед заменить движениями рук. Массивные маховые движения руками.
 


Веселая зарядка.
	Улыбнись скорей, дружок,
Руки кверху поднимаем,
А потом их опускаем,
А потом их разведем,
И к себе скорей прижмем,
А потом быстрей, быстрей.
Хлопай, хлопай веселей.
Улыбнись, встряхни руками,
И тихонечко садись.
 
	Широкая улыбка.
Руки вверх.
Руки вниз.
Руки в стороны.
Руки вниз прижать к туловищу. Хлопки 
Широкая улыбка.
Потряхивание кистями.
Садятся за столы.
 



 
Ванька-встанька.
	Ванька-встанька!
Приседай-ка,
Встань-ка,
Непослушный ты какой,
Нам не справиться с тобой.
	Покачивание на носках.
Присесть на носках.
Встать, раскачиваясь в стороны. Погрозить пальцем правой руки, левой руки.Голову обхватить руками и покачать головой.
 




Серые гуси.
	Наше поле опустело,
Опустел и лес, и сад,
Гуси серые летят.
	Руки вперед — в стороны. Медленный поворот головы из стороны в сторону.
Посмотреть вверх, затем произвольные взмахи руками.
 


 Медвежата.
	Медвежата в чаще жили,
Головой своей крутили:
Вот так, вот так.
Медвежата мед искали,
Дружно дерево качали:
Вот так, вот так.
Вперевалочку ходили,
И из речки воду пили:
Вот так, вот так
 
	Повороты головы влево, вправо, 
Прямые руки вверх, раскачивания.
Имитация ходьбы медведя.
Присед.



Ветер и деревцо.
	Ветер дует нам в лицо,
Закачалось деревцо,
Ветер тише, тише, тише.
Деревцо все выше, выше.
	Маховые движения руками.
Раскачивание.
Останавливающие движения руками.
Показывает, как медленно
 подрастает дерево.


 Конь.
	Конь меня в дорогу ждет,
Бьет копытом у ворот.
Пышной, сказочной, красивой
На ветру играет гривой.
Быстро на седло вскачу,
Не поеду — полечу!
Цок, цок, цок, цок!
Там за дальней рекой
Помашу тебе рукой.
 
	Попеременные движения ногами — имитация движений коня («бьет копытом»).
Наклон головы вправо, влево.
Попеременное выбрасывание ног вперед.
Машут рукой.
 


Друзья.
	Мы шагаем дружно в ногу.
Я твой друг,
И ты мой друг.
Только дайте нам дорогу,
Обойдем мы всех вокруг:
Дружим с лесом, полем, лугом.
Крепко дружим мы друг с другом.
	Ходьба на месте.
Руками указывает на себя. Указывает на друга.
Руки вперед, ладони вверх. Ходьба на месте, руки вниз.
Остановка. Обозревают верх, обозревают низ.
Взяться за руки, сомкнутые руки поднять вверх.
 


Зарядка.
	Мы зарядимся бодростью      
ЗА несколько минут.  
 Вот почему зарядку
Зарядкою зовут.
И теперь от нас бегут.
От улыбки убегут:
Лень, усталость, скука.
	Руками взяться за плечи.
Круговые движения.
Руки на поясе.
Подниматься на носки и опускаться.
Широкая улыбка.
 


Зарядка.
	А сейчас все по порядку:
Встанем дружно на зарядку,
Руки в стороны, согнули,
Вверх подняли, помахали,
Спрятали за спину их,
оглянулись:
Через правое плечо,
Через левое плечо.
Дружно присели,
Пяточки задели,
На носочки поднялись,
Опустили руки вниз.
 
	 
Встают, руки на поясе.
Выполняют движения, прослеживая за ними глазами.
 
 
 
 
Приседают и обхватывают пятки руками.
 
Прослеживают глазами за руками.
 


Дружные ребята.
	Все ребята дружно встали    
И на месте зашагали,                  
На носочках потянулись
И друг к другу повернулись.
 
Как пружинки мы присели   
И тихонько рядом сели.       

	Дети встают у столов (или в круг) Маршируют.
Руки вверх, потянулись.
Руки на поясе, повороты   влево,
вправо.
Приседания. Рассаживаются по местам.
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