
 



  1 –я Младшая  группа  

(1,5-3  года)  

 

Младше- средняя 

ЗР 

Мл- 

подготовительная  

№2  (ТНР) (А. цв) 

Мл-

подготовительна

я  (ТНР) №3 

(Подсолнушек) 

 

Старше- подготовительная 

группа  

(Акварелька) 

Младше - 

подготовительная  №1  

(ТНР) (Золотой 

петушок) 

   

 неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя меся

ц 

неделя месяц неделя месяц 

                                     Обязательная часть  ОП ДО (60 %)   

Социально – 

коммуникатив

ное развитие: 

всего 

Реализуется в  совместной деятельности педагога и ребенка 

Познавательно

е развитие: 

всего 

2 8 2 8 2 8 2 8 3 12  1,5 6 

Ознакомление 

с природой 

1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

ФЭМП 1 4 1 4 1 4 1 4 2 4 1 4 

Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением 

- - 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 4 - - 

Речевое 

развитие: всего 

1 4 1 4 4 16 3 12 3 12 2 8 

Развитие речи 1 4 1 4 2 4 2 8 2 8 1 4 

Обучение 

грамоте  

- - - - 2 8 1 4 1 4 1 4 

Художественно

- эстетическое 

развитие: всего 

4 16 5 20 5 24 6 24 6 24 4,0 18 

Конструирован

ие 

0,5 2 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 - - 

Музыкальное 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Рисование 1 4 1 4 1 4 1 8 2 8 0,5 2 

Лепка 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Аппликация - - 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Ручной труд - - - - 0,5 2 0,5 2 0,5 2   

Физическое 

развитие: всего 

 

3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 

Физкультурное 3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 



 

Коррекционное 

(учитель - 

дефектолог) 

- - - -   - - - - 4 16 

Общее 

количество 

занятий 

10 40 11 44 11 56 14 56 15 60  14 56 

Продолжитель

ность 1 занятия 

 10 мин  20 мин.  15 мин.  25 мин.  30 мин.  25 мин.  

Часть ОП ДО, формируемая участниками образовательных отношений  (40 %),  реализуется  через  совместную деятельность во II пол. дня 

Кружок  

«Эковичок» 
        1 4    

Кружок 

«Сказочный 

сундучок» 

          1 4 

Кружок 

«Речецветик» 
          1 4 

Кружок  

«Крепыши» 
    1 4       

Кружок 

«Спортик» 
    Старший дошкольный возраст   

Общее 

количество 

занятий в 

неделю: 

10 40 12 48 11 44 15 60 17 68 15 60 

Нагрузка в 

неделю  
1ч. 40 мин.  4 часа  2 ч. 45 

мин. 

 6 час. 15 

мин. 

 8 час. 30 

мин. 

 6 час. 15 

мин. 

 

Допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки по 

СанПиН 

10   12  11  15  17  15  


